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Wiysoke MMyto

ve spoluprdaci s CSFU poradaji

Pod zdstitou starosty Vysokého Myta a poslance CR p.Souska ( CSSD )

Narodni pohar
Kickbox Low kick a Lightcontact

Datum konani

27.brezna 2010

Misto konani

Sportovni hala DM Vysoké Myto Gen.Zavady 118, 566 01

Reditel turnaje

Jaroslav Klimes , §kr0upova 53, Chrudim 3 , 53701

mobil : +420 731 933 839, e-mail:kickbox.vm@seznam.cz

STARTOVNE pii Elektronické Predregistraci

Kategorie Startovné Dvojity start Kazdy dalsi start
Zeny - Muzi 400,- K¢ 600,- K& 100,- KE
Zaci - Juniofi 300,- K& 500,- K& 100,- K&

Pro vSechny zavodniky ktefi se neprihlasi formou Elektronické Predregistrace
bude startovné v den soutéze navyseno o 100% !!!

pripadé vicecetného startu potradatel nezarucuje dostatedny odpocinek mezi
zapasy !'!!

Ucastnici - Amatéfi vSech organizaci a styltl

Disciplina Eliminace Finéle
Low Kkick 2 X 2 min. 3 x 2 min.
Pfedpis Lightcontact 2 x 2 min. 3 x 2 min.
Lightcontact juniofi 2 X 2 min. 2 X 2 min.
Zaci 2 x 1.5 min. 2 x 1.5 min.

Podminky startu
Startujici ve vSech disciplinich musi mit podepsany ,,REVERSE*.
,REVERSE® ticastniki mladSich 18ti let musi byt podepsan zikonnym zistupcem a notai'sky ovéireny
(tento doklad je nedilnou soucasti prikazu sportovce).
Vsichni startujici predlozi doklad o Zdravotni zpusobilosti nestarsi
12ti mésicu.
Bez splnéni vySe uvedenych podminek nebude nikdo pripustén k soutézi !!!

26.3.2010 - 19:00 - 20:00 hod.  prezentace a vazeni

27.3.2010 - 07:00 - 09:00 hod. prezentace a vazeni
09.30 hod.  losovani, schiizka zastupcii oddilit a rozhodcich
10:30 hod.  zahdjeni turnaje

Program

Poradatel si vyhrazuje pravo na zmeénu programu

Soutézi se dle platnych pravidel CSFu - WAKO 2009
V Lightcontactu mozZno i vice starti
Hlayni rozhodCi — Jan Frdna

Pravidla

Mladsi Zaci — zakyné Starsi zaci — zakyné Juniofi — juniorky

= 12715t 13 —15 let 16 — 18 let




KICKBOXING - Soutézni discipliny a vahové kategorie
Low kick muzi -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Low kick zeny 48 -52 -56 -60 -65 -70 +70
Lightcontact muzi -57 -63 -69 -74 -79 -84 -89 -94 +94
Lightcontact zeny -50 -55 -60 -65 -70 +70
Lightcontact juniofi -57 -63 -69 -74 -79 -84 -89 -94 +94
Lightcontact juniorky -50 -55 -60 -65 -70 +70
Lightcontact starsi zaci -42 47 -52 -57 -63 -69 +69
Lightcontact starsi zakyne | 42 -46 -50 -55 -60 -65 +65
Lightcontact mladsi zaci -28 32 -37 -42 -47 +47
Lightcontact mladsi zakyné | -28 -32 -37 -42 -47 +47
Lightcontact veterani =75 +75
Poradatel si vyhrazuje pravo po konzultaci s trenéry sloucit vyse vypsané
kategorie v pripade, zZe nebudou obsazeny minimalné 5ti soutézicimi !!!

Rukavice 10 OZ, chranice narti (boticky), chranice holeni, chranice zubi,
Povinné vybaveni | suspenzor, helma, bandaze ( vCetn¢ lightcontactu ) Zeny i divky — chrani¢
prsou véetné suspenzoru.

N Dium Miadeze 200 .- K& noc , Gen. Zavady 118, 566 01 Vysoké Myto Tel./Fax: 465 421 777
Ubytovanl Hotel Kobylka ,pi. Tatiana Jasanské ,Prazska 87, 566 01 Vysoké Myto Tel./Fax: 465 423 206 Mobil:

(z5i® uies kazdy sam) 608 180 900, 777 180 901

Restaurace Hotel Slavia , Generédla Zavady 236 , 566 01 Vysoké Myto, Tel.: 465 424 403

Penzion ToSovsky , Miroslav ToSovsky , Forsterova 171, 566 01, Vysoké Myto , Tel./Fax: 465 422

839 , Mobil: 603 486 807

Hotel & Restaurant VIA IRONIA , Javornického 30, 566 01 Vysoké Myto , Tel./Fax: 465 635 731

Pension u Bakalare , Nam. P¥. Otakara II. 206 , 566 01 Vysoké Myto , Tel: 465 635 464 , Mobil: 737

779 579
Ceny 1.2 misto — Pohar , medaile a diplom, 3. misto - Medaile a diplom
Uzavérka prihlasek | 25,brezna 2010
Informace Veskerée informace na telefonech nebo adrese reditele turnaje

Timto Zadam vSechny kouce aby se v zaymu dodrZeni ¢asového harmonogramu soutéze dostavily
se svymi zavodniky k prezentaci nejpozdéji do 9:00 hod.
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